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Ajornarpa??

Bluegreenblog 2006

Ilisimatuuttut misissuinermi 

paasisani suna 

pitsaanersaava?

• En ven fortalte mig engang

• Gruppe af gamle 
professorer 
(GOBSAT – good old boys 
sitting around a table)

• Sygehistorier 

• Case control trial 

• RCT

• Systematisk Review

• www.cebm.net
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Iluaqutaasuusaartitsinermi 

sunniut
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Nakorsaatit sunniutaanik 

nakkutigisanik ingerlatsineq 

(misissuineq)

Alkoholafhængige

Aktiv behandling Opfølgning

Opfølgning
Sammenlign 

resultater

Medicinsk teknologivurdering 

sunaana?

Naliliineq tamatigoortoq, ataqatigiisaagaq, teknologi 

atorlugu nakorsaasiornerup piumasaqaatai 

kingunerisinnaasaalu

– Teknologii

– Uninngasoq

– Peqatigiiffik, kattuffik imaluunniit 

siunertaqaqatigiissut peqatigiiffiat

– Aningaasaqarneq
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Medicinsk Teknologi Vurdering 

imigassamik katsorsaaneq?

• Overraskende stor opgave

– 220 tryk-sider

– 368 referencer

• Litteratursøgning:

– Farmakologi:

• 466 reviews/meta-analyser (80 

udvalgt)

• 226 RCT (2000-2005)

• Abstinensbehandling:

29 individuelle stoffer

• Afhængighed: 

22 individuelle stoffer
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http://www.nice.org.uk/guidance/cg115/evidence

NICE Guideline

• Pinngitsuuisinnaanermik katsorsaaneq 

ajoqusiisinnaasumilli atuineq
– 2011

– 610 sider

– Annertoorujussuarmik

– Tunngavilersorluagaq

– Nutarterneqassaaq

– annikillisagaq, takussutissiat, ilitsersuut annikitsoq

• Imigassamik timikkut ajoqutit

kingunerlutsitsinermik katsorsaaneq ilanngullugu

• Pitsaaliuineq

http://www.nice.org.uk/guidance/cg115/evidence
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Akuersissutinut 

naliliineq

• 3 af 31 private tilbud fået afslag siden 2010

• Efterspørger faste kriterier for vurdering – hvad er minimumskrav

• Tilbudsportalen - 51 private tilbud:
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National klinisk 

retningslinje sunaana?

• Systematisk udarbejdede udsagn, der kan bruges som 

beslutningsstøtte af fagpersoner, når de skal træffe beslutninger 

om passende og korrekt sundhedsfaglig ydelse i specifikke 

kliniske situationer, samt af patienter, som ønsker at få større 

indsigt i forløbet.

• NKR omfatter Uninngasup katsorsarneqarnerani immikkoortitikkat

fra tidlig opsporing, udredning, diagnostik og behandling til 

kontrol og rehabilitering (maks. 10 fokuserede spørgsmål).

• ”Neither textbook nor cook book” – retningslinjerne er

sammisassani annikillisaaneq i patientforløbet.

Omfang og format

Kort version (quick guide): 1-2 sider

Lang version: 30-50 sider

National klinisk retningslinje for behandling af alkoholafhængighed –
12 forskningsspørgsmål

•Nakorsaatinik katsorsaaneq

–Superviseret disulfiram og samtale versus superviseret disulfiram

–Superviseret disulfiram og samtale versus samtale

–Acamprosat  og samtale versus samtale

–Naltrexon  og samtale versus samtale

–Nalmefen  og samtale versus samtale

•Ilaquttat/qanigisallu

–Ilaqutariinni katsorsaaneq akerlingani ataasiakkaartumik katsorsaaneq

–Qanigisanik sungiussisimasumik siunnersorneqarneq akerlinganik 
sungiussisimasunik sulisoqannginneq

•CRA

–Community Reinforcement Approach versus standardbehandling til socialt 
udsatte

•iluseq sivisussuserlu

–Katsorsaanerup sivisussusia akerlinga sivisuneq

–Katsorsarteqqinneq akerlinga katsorsarteqqinnginneq

–Eqimattaq akerlinga ataasiakkaartumik katsorsaaneq

–ulloq unnuarlu katsorsaaneq akerlinga ulluinnarni katsorsaaneq
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Sanilit 5 minutsit eqqartueqatigiuk:

Qanoq uppernarsaatilik/Ilisimatuuttut 

misissuinermi paasisat/ilisimalikkat 

pitsaanerpaamik atorneqarnissaat 

isumagissavisigik?


